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Pozdravljen, nevroznanstveni navdušenec! 

Pred tabo je družabna igra, ki bo tebe in tvojo skupino popeljala v svet možganov. Preko
igre se boste spoznali z različnimi nalogami, ki jih vsakodnevno opravljajo naši možgani.
Poleg nalog, v katerih se boste pomerili, si boste lahko prebrali še nekaj zanimivih dejstev o
delovanju tega čudovitega organa. Igra je primerna za najmanj štiri osebe, lahko pa jo
uporabite tudi kot dejavnost v sklopu team buildinga v podjetju ali društvu.  

Med priloge smo dodali seznam literature, kjer si vsi radovedneži lahko preberete več o
delovanju možganov.  

Veseli bi bili povratnih informacij o igri, saj jo bomo lahko z vašo pomočjo še naprej
dopolnjevali. Če se vam bo ob igranju porodila kakšna ideja ali komentar, nam prosim pišite
na elektronski naslov: sinapsa.senior@gmail.com.

Zabavno "kravžljanje" možganov ob igranju vam želimo, 

                                                                                 Organizacijska skupina Tedna možganov 
SiNAPSA, slovensko društvo za nevroznanost 

Projekt je podprla Javna agencija za raziskovalno dejavnost Republike Slovenije, ARRS. 

Posebej se zahvaljujemo slovenskemu striparju Bernardu Kolle za oblikovanje igralne plošče.   



                
 
Osnova igre je igralna plošča s podobo možganov, ki je razdeljena na sedem osnovnih
možganskih predelov. Na podobi je označenih tudi devet belih polj. Vsakemu polju
pripadajo kartice z zanimivimi dejstvi o predelu možganov, na katerem stoji polje, in
navodili za izvedbo nalog. Barva posamezne kartice se ujema z barvo možganskega
predela, na katerem stoji polje.  

Pred začetkom igre se igralci razdelijo v dve skupini, tako da ima vsaka skupina najmanj
dva člana. Vsaki skupini pripada devet žetonov enake barve.  

Igro prične skupina, ki vrže višje število na igralni kocki. Izbere si naključno polje, na
katerem želi začeti, in eden iz skupine prebere navodilo za aktivnost na kartici.  

   Pozor: pomembno je, da navodilo na kartici prebere zgolj en tekmovalec iz skupine, saj
so na nekaterih karticah tudi rešitve. V tem primeru tisti, ki bere navodilo, ne sodeluje v
aktivnosti. Rešitev ne sme razkriti soigralcem do konca posamezne aktivnosti.  

Glede na aktivnost na kartici skupini med seboj tekmujeta. Tista, ki v aktivnosti zmaga,
osvoji polje in nanj postavi svoj žeton. Zmagovalna skupina si nato izbere novo polje, ki ga
želi osvojiti. Igra se nadaljuje po enakem vzorcu, dokler niso osvojena vsa polja. Igro zmaga
tista skupina, ki zavzame večje območje možganov – torej več polj kot druga.  

Igra je zastavljena tako, da v enem krogu igre uporabite po eno kartico za posamezno
polje. Tako se boste lahko igro igrali večkrat. Poleg tega si lahko posamezna gesla pri
nalogah, kot je npr. pantomima, besedna fluentnost, kognitivna fleksibilnost in proste
asociacije, prilagodite in zamenjate sami.  

Igralno desko, žetone, igralne kartice ter materiale za določene aktivnosti smo pripravili v
prilogi Igralni materiali. Nekatere materiale boste najbrž našli tudi doma – na primer igralno
kocko. 

Opozorilo:  

Družabna igra vsebuje telesne vaje, ki lahko za nekatere posameznike predstavljajo tveganje. To še posebej velja za
osebe s srčno žilnimi težavami in tveganji ter osebe s težavami s kostmi ali sklepi, ki bi jih lahko poslabšala
sprememba telesne aktivnosti. Posamezne vaje preskočite, če vam jih je bilo s strani zdravnika ali zdravstvenega
delavca odsvetovano izvajati. Če med vajo kadar koli občutite omedlevico, omotico, bolečino ali težko sapo,
prenehajte z aktivnostjo in se posvetujte s svojim zdravnikom.  

 

Navodila igre



 

Igralni materiali

Žetoni

Igralna plošča
Na naslednji strani.





 

Igralne kartice







Na spodnji povezavi boste našli spletno igro v kateri iščete razlike med dvema slikama:  

https://www.digipuzzle.net/minigames/findthedifferences/animals.htm?
language=slovenian&linkback=../../education/games/index.htm  

V kolikor nimate dostopa do spleta, lahko uporabite eno od spodnjih dveh slik.  
 

 

Za nalogo specifični materiali

Ravnotežje

Slika joga položaja

Ali vidiš razlike?

Poišči deset razlik

Poišči osem razlik

https://www.digipuzzle.net/minigames/findthedifferences/animals.htm?language=slovenian&linkback=../../education/games/index.htm


 

Prepoznaj me

Beri mi z ustnic

slušalke, ki čim bolj zadušijo zvoke iz okolice. Če uporabite čepke ali prste za zamašitev
ušes, se usedite poleg glasnejše glasbe.  

seznam stavkov: 

Za to aktivnost boste potrebovali: 

  
Ena plus ena je tri.  
Mandarina je sočna in sladka.  
Tri tisoč osemsto petinsedemdeset.  
Pisani škornji za poroko.  
Prebral je pet knjig na dan.  

 

Počakaj, da se zdani.  
Jutri bo prepozno.  
Možgani so velika uganka.  
Všeč so mi tvoje oči.  
Sluh je nepogrešljiv čut.

 



 
neprozorno vrečo,  
10 naključnih predmetov in 
prevezo za oči (ni nujna). 

Za to aktivnost boste potrebovali:
 

 

dostop do interneta in spletne platforme YouTube 

nabor posnetkov: 

ocenjevalno tabelo: 

Za to aktivnost boste potrebovali: 

       https://youtu.be/YCDCwuGcEmA 
       https://youtu.be/-qJ0c1Frbko  
       https://youtu.be/Bc9BUXivkmE  
       https://youtu.be/9LU17JS9r9c  
       https://youtu.be/UQr79y06poU  

 

 
 
 

 

Maček v žaklju Številke

Koreografija

https://youtu.be/YCDCwuGcEmA
https://youtu.be/-qJ0c1Frbko
https://youtu.be/-qJ0c1Frbko
https://youtu.be/Bc9BUXivkmE
https://youtu.be/9LU17JS9r9c
https://youtu.be/UQr79y06poU


 

Pojmi: izberite en set pojmov, po potrebi izberite druge.
 
 a) odvajalni čaj, kirurg, bingo 

 b) narobe obrnjena očala, biseri, pokovka 

Logične uganke: 

a) Da bi zavaroval svojo državo pred sovražniki, se je kralj odločil postaviti debel zid okoli
države. Zid bo visok 5 metrov, širok 3 metre ter dolg 500 km. Če kubični meter zidu tehta
približno 3000 kg, za koliko se bo povečala teža Zemlje, ko bodo postavili ta zid?  

b) Gledam nekoga na fotografiji. Koga vidim, če nimam bratov in sester in je oče moškega
na sliki sin mojega očeta? 

c) Mož je zgradil hišo pravokotne oblike. Vse zunanje stene hiše gledajo na jug. Mimo hiše
pride velik medved. Kakšne barve je? 

Rešitev: a) Nič b) svojega sina c) bele 

 

 
 
 

 

Pantomima

Logika



 

30 predmetov



 

Kamen, škarje, papir
Pripomoček za vodenje turnirja:
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